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Cepljenje proti gripi — prehitimo gripo, zascitimo se ze
danes

Priblizuje se obdobje gripe. To je resna nalezljiva bolezen, za katero
vsako leto zboli med 100.000 in 200.000 Slovencev. Gripa ni le
prehlad, lahko prizadene vsakogar, pri nekaterih pa povzroci tudi
resne zaplete. Cepljenje je najucinkovitejsSi nacin, da se zascitite
pred gripo in njenimi posledicami. Zato vas vabimo k cepljenju, ki se
zacCenja 20. oktobra 2025.

Zakaj je cepljenje proti gripi pomembno?

e Zmanjsa tveganje, da zbolite za gripo.

¢ Ublaii potek bolezni, ¢e kljub temu zbolite.

¢ Preprecuje zaplete, kot so pljucnica in poslabsanje kroniénih bolezni.

¢ Varuje ranljive skupine — starejse, kroni¢ne bolnike, otroke, nosecnice.
o Posredno sCiti vase bliznje, saj cepljeni manj pogosto prenasajo virus.

Poskrbite za zascito pravocasno

Gripa se pojavlja predvsem jeseni in pozimi, zato je pomembno, da se zasCitite, preden se
sezona kroZenja tega virusa zaéne. Cepljenje je varno, ucinkovito in najbolj zanesljiv nacin, da
zmanjSate tveganje za gripo ter njene zaplete. Cepljenje je treba ponavljati vsako sezono.
Cepljenje proti gripi je brezplaéno za vse prebivalce, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno
zavarovanje.

Kje se lahko cepite?

tudi v letoSnjem letu bomo za namen cepljenja proti gripi ustanovili cepilni center.

Cepljenje bo prvi¢ potekalo v ponedeljek, 20. 10. 2025, med 7.00 do 12.00 in nato do preklica vsak
cetrtek med 15.00-19.00, v prostorih ambulante za Pnevmologijo.

=s4Narocanje na cepljenje ni potrebno.
=dMoZnost soCasnega cepljenja proti covid-19.

Otroci do 15. leta starosti cepljenje opravijo pri izbranem zdravniku/pediatru, po predhodnem
dogovoru.

Kdo naj se cepi?

Cepljenje se priporoca vsem prebivalcem, Se posebej pa:
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e starejSim od 65 let,

e kroni¢nim bolnikom,

e nosecnhicam,

e otrokom, starim do 2 leti,

e osebam z izrazito povecano telesno tezo,

e vsem, ki Zelijo zas(ititi sebe in svoje bliznje pred gripo.

Vec o cepljenju proti gripi si lahko preberete na naslednji povezavi https://nijz.si/nalezljive-
bolezni/cepljenje/prehitimo-gripo-zascitimo-se-ze-danes-2/.
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